
LP Dystans Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kat wiek. C1 C2 C3 C4 C5 M1 M2 M3 M4 M5 P1 P2 P3 P4 P5 RAZEM

1 21.1km NACZK WIKTORIA LĘBORK POLIPACK TEAM GWE K18-29 02:38:02 02:36:24 02:35:47 02:29:26 02:31:34 1 1 1 1 1 100 100 100 100 100 500

1 21.1km #N/D #N/D K18-29 Suma 02:38:02 02:36:24 02:35:47 02:29:26 02:31:34 1 1 1 1 1 100 100 100 100 100 500

1 21.1km WOJCIECHOWSKA ELŻBIETA PAKOŚĆ K30-39 02:14:46 02:16:29 02:13:45 02:12:07 02:10:43 1 1 1 1 1 100 100 100 100 100 500

2 21.1km PETRYKOWSKA AMELIA BRZEZINKA K30-39 03:26:38 03:28:59 03:22:06 03:26:33 03:17:43 3 2 3 3 2 70 80 70 70 80 370

3 21.1km MARONDEL KATARZYNA BYTOM SILESIA NORDIC TEAM K30-39 02:51:26 2 80 80

4 21.1km PIETRANIK-BOGUCKA KAROLINA STERDYŃ K30-39 03:12:10 2 80 80

5 21.1km KRAWCZYK MAŁGORZATA ŻEGLCE JEST LEPIEJ  CZĘSTOCHOWA K30-39 02:33:07 2 80 80

6 21.1km NIEWCZAS MAGDALENA PRUSZKÓW ŻBIKI NORDIC WALKING K30-39 03:31:24 4 60 60

1 21.1km #N/D #N/D K30-39 Suma 08:14:31 05:45:28 12:19:25 08:30:06 05:28:26 6 3 10 6 3 250 180 310 250 180 1170

1 21.1km RACIBORSKA EWA WARSZAWA ESJA TEAM K40-49 02:31:09 02:33:13 02:36:08 02:29:45 02:32:56 1 1 1 1 1 100 100 100 100 100 500

2 21.1km RAJEK MAGDALENA CZĘSTOCHOWA NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA K40-49 02:35:00 02:37:26 02:36:52 02:33:07 02:34:19 3 2 2 2 2 70 80 80 80 80 390

3 21.1km KOLMETZ KATARZYNA SASINO POLIPACK TEAM GWE K40-49 02:43:41 02:39:54 02:39:59 02:36:04 02:38:02 4 3 3 4 4 60 70 70 60 60 320

4 21.1km SIWEK EWA OTWOCK TUPTUŚ TEAM OTWOCK K40-49 02:45:45 02:43:27 02:40:11 02:34:07 02:35:04 5 4 4 3 3 50 60 60 70 70 310

5 21.1km GRABOWSKA BOŻENA SZTUM LKS ZANTYR SZTUM K40-49 03:00:19 03:07:06 03:00:01 02:58:35 7 9 6 5 40 30 45 50 165

6 21.1km KACZMAREK MAJA WEJHEROWO POLIPACK TEAM GWE K40-49 02:51:51 02:53:39 02:52:25 6 5 5 45 50 50 145

7 21.1km WITCZAK OLA WŁOCŁAWEK SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK K40-49 02:54:54 02:55:24 02:51:54 6 6 5 45 45 50 140

8 21.1km KRAWĘTEK AGNIESZKA BEŁCHATÓW VINGBERG POLSKA   PTG 'SOKÓŁ' RYMANÓW LUKI TEAM K40-49 02:33:18 2 80 80

9 21.1km TYMIŃSKA MONIKA SUCHODÓŁ WŁOŚCIAŃSKI 64 K40-49 03:16:46 6 45 45

10 21.1km CERET BOŻENA PRUSZKÓW ŻBIKI NORDIC WALKING K40-49 03:02:03 7 40 40

11 21.1km MAJKOWSKA GRAŻYNA PRUSZKÓW ŻBIKI NORDIC WALKING K40-49 03:05:06 8 35 35

12 21.1km KARPIŃSKA MAGDALENA OPACZ KOLONIA FAMSUPPORT K40-49 03:08:21 10 25 25

13 21.1km KOSTRZEWSKA AGNIESZKA PRUSZKÓW ŻBIKI NORDIC WALKING K40-49 03:32:39 11 24 24

1 21.1km #N/D #N/D K40-49 Suma 19:01:03 16:22:33 08:16:14 16:04:58 16:35:42 28 21 66 21 21 445 405 559 405 405 2219

CZAS MIEJSCE PUNKTY21.1km
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LP Dystans Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kat wiek. C1 C2 C3 C4 C5 M1 M2 M3 M4 M5 P1 P2 P3 P4 P5 RAZEM

CZAS MIEJSCE PUNKTY21.1km

1 21.1km FRANCZAK ANNA WARSZAWA NW CZŁAPSKI TEAM K50-59 02:59:35 03:11:39 03:04:01 02:54:06 02:57:22 4 4 4 3 2 60 60 60 70 80 330

2 21.1km GADOMSKA MAŁGORZATA WARSZAWA NW CZŁAPSKI TEAM K50-59 02:51:01 02:43:45 02:47:44 1 2 1 100 80 100 280

3 21.1km DUSZA ANNA SZCZECIN SCTP&NORDICLUB K50-59 03:02:47 03:06:14 03:13:51 03:25:15 02:58:27 5 3 7 5 3 50 70 40 50 70 280

4 21.1km BERSZTOLC AGNIESZKA SUTNO NOWI SUTNO K50-59 02:57:24 02:58:28 02:56:33 02:59:21 3 2 4 4 70 80 60 60 270

5 21.1km RESEMAN SYLWIA ŻUKOWO ESJA TEAM K50-59 02:52:23 02:41:29 1 1 100 100 200

6 21.1km KOŁODZIEJ JOANNA RUDA ŚLĄSKA MALINOWE GWIAZDY K50-59 02:32:37 1 100 100

7 21.1km JANKOWSKA KATARZYNA RYPIN KB LECH RYPIN K50-59 02:58:13 2 80 80

8 21.1km POSTEK DANUTA POZNAŃ MARSZ PO ZDROWIE K50-59 02:53:27 2 80 80

9 21.1km PIETRUSZYŃSKA DOROTA PRUDNIK K50-59 02:58:53 3 70 70

10 21.1km KRYSKA ANNA WROCŁAW K50-59 03:09:17 5 50 50

11 21.1km NEWEN-TARCZYK BARBARA GRANICA K50-59 03:23:35 5 50 50

12 21.1km MATYSIK AGNIESZKA REGUŁY K50-59 03:09:18 6 45 45

1 21.1km #N/D #N/D K50-59 Suma 14:25:50 15:32:04 21:24:49 14:41:08 11:42:54 15 15 28 15 10 360 360 445 360 310 1835

1 21.1km OMARSKA GRAŻYNA WARSZAWA PASJA NORDIC WALKING K60+ 03:13:38 03:10:54 03:07:08 03:03:17 03:04:40 3 1 2 2 2 70 100 80 80 80 410

2 21.1km ŻAMOJCIN MAŁGORZATA SZCZECIN SCTP&NORDICLUB K60+ 03:09:29 03:35:40 03:18:33 03:05:33 03:18:50 2 2 3 3 3 80 80 70 70 70 370

3 21.1km KUPIBIDA BOGUSŁAWA KATOWICE SILESIA NORDIC TEAM K60+ 03:00:02 02:57:04 02:57:37 1 1 1 100 100 100 300

4 21.1km WÓJCIK BARBARA CHRZĄSTAWA WIELKA NORDIC WALKING POLAND /LUKI TEAM K60+ 02:44:38 1 100 100

1 21.1km #N/D #N/D K60+ Suma 09:07:45 06:46:34 09:25:43 09:05:54 09:21:07 6 3 6 6 6 250 180 250 250 250 1180
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LP Dystans Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kat wiek. C1 C2 C3 C4 C5 M1 M2 M3 M4 M5 P1 P2 P3 P4 P5 RAZEM

CZAS MIEJSCE PUNKTY21.1km

1 21.1km STUPNOWICZ PRZEMYSŁAW ŁÓDŹ ŁÓDZKA SZKOŁA NORDIC WALKING/KS ULTRA TEAM ŁÓDŹ M18-29 02:26:55 1 100 100

2 21.1km MARCZAK TOMASZ ALEKSANDRIA I KS IDMAR RACING TEAM M18-29 02:23:23 1 100 100

3 21.1km ROMANOWSKI DANIEL RYBNIK KATOWICKI NORDIC WALKING M18-29 02:17:45 1 100 100

1 21.1km #N/D #N/D M18-29 Suma 02:17:45 02:23:23 02:26:55 1 1 1 100 100 100 300

1 21.1km HAŁAS MARCIN CZECHOWICEDZIEDZICE M30-39 02:21:07 02:26:13 02:24:27 02:23:46 02:21:41 1 1 1 1 1 100 100 100 100 100 500

2 21.1km ZABŁOCKI KAROL WARSZAWA NW CZŁAPSKI TEAM M30-39 02:26:20 02:32:54 02:30:34 02:26:32 02:26:17 3 3 4 2 2 70 70 60 80 80 360

3 21.1km PIETRZYK JAROSŁAW CZĘSTOCHOWA NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA M30-39 02:22:16 02:29:27 02:26:47 2 2 2 80 80 80 240

4 21.1km SZEPCZYNSKI KAMIL WŁOCŁAWEK SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK M30-39 02:50:57 02:48:20 6 3 45 70 115

5 21.1km POLKOWSKI PIOTR WARSZAWA NW CZŁAPSKI TEAM M30-39 02:27:11 3 70 70

6 21.1km ROWIŃSKI PAWEŁ WARSZAWA NW CZŁAPSKI TEAM M30-39 02:45:37 5 50 50

1 21.1km #N/D #N/D M30-39 Suma 07:09:43 07:28:34 15:25:33 07:38:38 04:47:58 6 6 21 6 3 250 250 405 250 180 1335

1 21.1km MĘCZYŃSKI SYLWESTER MISIE M40-49 02:22:32 02:27:56 02:31:56 02:25:09 02:21:52 2 1 4 2 2 80 100 60 80 80 400

2 21.1km NIEDBAŁ ADAM SIEWIERZ SIEWIERZ M40-49 02:24:31 02:24:44 02:21:30 2 1 1 80 100 100 280

3 21.1km NACZK LEONARD LĘBORK POLIPACK TEAM GWE M40-49 02:31:41 02:34:16 02:34:03 02:29:48 3 2 5 3 70 80 50 70 270

4 21.1km GRABOWSKI JACEK SZTUM LKS ZANTYR SZTUM M40-49 02:39:43 02:43:04 02:37:12 02:40:32 4 6 4 4 60 45 60 60 225

5 21.1km JANECZEK JAROSŁAW CZĘSTOCHOWA NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA M40-49 02:36:44 02:49:38 3 5 70 50 120

6 21.1km MACKIEWICZ DARIUSZ KODEŃ AKTYWNY KODEŃ/RUNNERSKI.PL M40-49 02:20:05 1 100 100

7 21.1km CZERSKI KRZYSZTOF ŁÓDŹ ŁÓDZKA SZKOŁA NORDIC WALKING/KS ULTRA TEAM ŁÓDŹ M40-49 02:23:02 1 100 100

8 21.1km KRÓLAK KONRAD CEGŁÓW M40-49 02:51:12 02:54:11 7 6 40 45 85

9 21.1km KARPIŃSKI SEBASTIAN WARSZAWA LAS KABACKI M40-49 02:27:59 3 70 70

10 21.1km TRZCIŃSKI MARIUSZ WŁOCŁAWEK SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK M40-49 02:37:34 3 70 70

11 21.1km SKOCZYNSKI LESZEK SZTUM LKS ZANTYR SZTUM M40-49 02:45:45 5 50 50

12 21.1km GIBAS SŁAWEK ELBLĄG BAŻANT NW ELBLĄG M40-49 02:49:42 6 45 45

13 21.1km BUL DARIUSZ PRUDNIK RUNNERSKI.PL M40-49 02:59:32 8 35 35

1 21.1km #N/D #N/D M40-49 Suma 09:54:01 07:39:46 20:55:19 15:39:16 15:37:31 10 6 36 21 21 310 250 480 405 405 1850

mail: wyniki@good-time.org.pl
tel.: (+48)606259784



LP Dystans Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kat wiek. C1 C2 C3 C4 C5 M1 M2 M3 M4 M5 P1 P2 P3 P4 P5 RAZEM

CZAS MIEJSCE PUNKTY21.1km

1 21.1km BORKOWSKI DARIUSZ SIEDLCE NOWI SIEDLCE M50-59 02:21:30 02:28:10 02:28:26 02:25:44 02:24:28 1 2 1 1 2 100 80 100 100 80 460

2 21.1km CELIŃSKI TOMASZ OTWOCK TUPTUŚ TEAM OTWOCK M50-59 02:25:24 02:27:31 02:28:52 02:22:24 3 1 2 1 70 100 80 100 350

3 21.1km KLIMCZAK ADAM WARSZAWA GOSADI NORDIC TEAM M50-59 02:27:20 02:30:11 02:30:01 02:26:49 02:28:34 4 3 3 2 3 60 70 70 80 70 350

4 21.1km GOŁĘBIOWSKI KRZYSZTOF ŁÓDŹ ZAWSZE MŁODZI NORDIC WALKING M50-59 02:35:13 02:39:33 02:37:25 02:31:34 02:31:39 8 5 5 3 4 35 50 50 70 60 265

5 21.1km RAKOWIECKI ZBIGNIEW GDAŃSK POLIPACK TEAM GWE M50-59 02:33:44 02:37:52 02:32:50 7 6 5 40 45 50 135

6 21.1km BARCZYK BOGDAN CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA M50-59 02:23:14 02:45:12 2 6 80 45 125

7 21.1km KOWALSKI MAREK STRZEBIŃ PASJA NORDIC WALKING M50-59 02:32:01 02:33:48 4 5 60 50 110

8 21.1km OLEJKO RADOSŁAW ŻUKOWO ESJA TEAM M50-59 02:38:30 02:34:22 4 6 60 45 105

9 21.1km RADECKI ARTUR BIAŁYSTOK CHODZĄCY BIAŁYSTOK M50-59 02:36:47 4 60 60

10 21.1km WIŚNIEWSKI JACEK SANDOMIERZ ZEBRA TEAM M50-59 02:30:35 5 50 50

11 21.1km FRĄCKOWIAK KRZYSZTOF SIEDLCE SIEDLCE M50-59 02:30:45 6 45 45

12 21.1km BIERĆ JAROSŁAW BIAŁYSTOK M50-59 02:44:59 6 45 45

13 21.1km WENDT JAROSŁAW SASINO POLIPACK TEAM GWE M50-59 02:45:42 7 40 40

14 21.1km WALESZKO ANDRZEJ WARSZAWA PASJA NORDIC WALKING M50-59 02:52:04 7 40 40

15 21.1km PALUCH PAWEŁ WARSZAWA AVOCADO WELLNESS CLUB M50-59 02:58:11 8 35 35

1 21.1km #N/D #N/D M50-59 Suma 19:47:45 15:29:07 21:09:38 15:03:20 17:51:34 36 21 36 21 28 480 405 480 405 445 2215

1 21.1km DREWA MARIAN GOŚCICINO M60+ 02:38:36 02:44:04 02:41:52 02:40:14 02:38:28 2 1 2 2 1 80 100 80 80 100 440

2 21.1km ŻAMOJCIN MAREK SZCZECIN SCTP&NORDICLUB M60+ 02:45:03 02:57:32 02:52:38 02:42:54 02:45:03 3 2 3 3 2 70 80 70 70 80 370

3 21.1km ŁOBOS WACŁAW PRUSZKÓW ŻBIKI NORDIC WALKING M60+ 03:02:47 03:12:55 03:09:53 03:11:45 5 3 5 5 50 70 50 50 220

4 21.1km WIEŃSKO RYSZARD PUŁAWY M60+ 02:52:45 02:51:55 4 3 60 70 130

5 21.1km ANACZKOWSKI MIROSŁAW SZTUM LKS ZANTYR SZTUM M60+ 02:26:47 1 100 100

6 21.1km MARCZAK KRZYSZTOF BEŁCHATÓW VINGBERG POLSKA   PTG 'SOKÓŁ' RYMANÓW LUKI TEAM M60+ 02:32:47 1 100 100

7 21.1km KAMIŃSKI STANISŁAW NADARZYN GOS NADARZYN M60+ 02:36:24 1 100 100

8 21.1km PUCZYŃSKI MIROSŁAW STARY DWÓR - NAREWKA M60+ 03:04:47 3 70 70

9 21.1km WESNER HARALD KWIDZYN TORUŃ - IDZIEMY BEZ RYZYKA M60+ 03:03:04 4 60 60

mail: wyniki@good-time.org.pl
tel.: (+48)606259784



LP Dystans Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kat wiek. C1 C2 C3 C4 C5 M1 M2 M3 M4 M5 P1 P2 P3 P4 P5 RAZEM

CZAS MIEJSCE PUNKTY21.1km

10 21.1km REISCH JANUSZ PRUSZKÓW ŻBIKI NORDIC WALKING M60+ 03:03:06 4 60 60

11 21.1km OLSZEWSKI ANDRZEJ M60+ 03:12:42 6 45 45

1 21.1km #N/D #N/D M60+ Suma 13:51:58 08:54:31 17:36:35 14:04:44 11:20:13 15 6 21 15 9 360 250 405 360 320 1695

mail: wyniki@good-time.org.pl
tel.: (+48)606259784


